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Planul tematic
la disciplina „Psihologie medicală”

Facultatea de Farmacie, anul I, 
anul universitar 2021-2022 (semestrul I)

Nr.
Numărul de ore

d/o
TEMA

Prelegeri Lucrări
practice

Lucru
indiv.

1 .
Conceptele fundamentale ale Psihologiei în medicină. Metode şi 
instrumente de evaluare în psihologie 2 2 2

2. Direcţiile (şcolile) psihologiei. 2 2

3. Conceptele de normalitate şi anormalitate în medicină şi psihologie. 2 2 2

4. Personalitatea de la normalitate la patologie. 2 2

5. Elemente de psihologie a sănătăţii. Metode de menţinere şi 
promovare a sănătăţii. Psihoigiena şi psihoprofilaxia vieţii cotidiene.

2 2 2

6. Aplicarea strategiilor de coping a stresului în medicină. 2 2

7. Aspecte psihologice ale bolii, suferinţei şi durerii. 2 2 2

8. Stări afective condiţionate de boală şi durere. 2 2

9. Tulburări psihosomatice. Cauzele şi teoriile care explică apariţia şi 
dezvoltarea tulburărilor psihosomatice. 2 2 2

1 0 .
Clasificarea tulburărilor psihosomatice. Portretul psihologic al 
pacientului psihosomatic.

2 2

11.
Relaţia medic- pacient-farmacist. Procese şi fenomene ce au loc în 
relaţia cu pacientul: Aderenţă/nonaderenţă terapeutică; Efectul 
Placebo/Nocebo; Erorile medicale; Transfer/contratransfer

3 2 2

12. Comunicarea în mediul spitalicesc. Strategii de optimizare a 
comunicării cu clientul/pacientul.

2 2

13. Psihologia personalităţii pacientului somatic: pacientul 
cardiovascular, pacientul oncologic, pacientul terminal. 2 2 2

14. Atitudinea pacientului faţă de boală. Strategii de relaţionare cu 
pacienţii dificili.

4 o
J

Total 15 30 15

Şef studii studenţi a u to h to n i_______ A-, ________  dr. în econ., conf. univ. LudmilaGoma
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1 . Conceptele fundamentale ale Psihologiei în 

medicină. Metode şi instrumente de evaluare 
în psihologie
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2. Conceptele de normalitate şi anormalitate în 
medicină şi psihologie
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3. Elemente de psihologie a sănătăţii. Metode 
de menţinere şi promovare a sănătăţii. 
Psihoigiena şi psihoprofîlaxia vieţii cotidiene
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4. Aspecte psihologice ale bolii, suferinţei şi 
durerii.
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5. Tulburări psihosomatice. Cauzele şi teoriile 
care explică apariţia şi dezvoltarea 
tulburărilor psihosomatice.
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6 Relaţia medic- pacient-farmacist. Procese şi 
fenomene ce au loc în relaţia cu pacientul: 
Aderenţă/nonaderenţă terapeutică; Efectul 
Placebo/Nocebo; Erorile medicale; 
Transfer/contratransfer.

12.11 1210-
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7 Psihologia personalităţii pacientului somatic: 
pacientul cardiovascular, pacientul 
oncologic, pacientul terminal.
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Şef studii studenţi autohtoni dr. în econ., conf. univ. Ludmila Goma
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Orarul lecţiilor practice „ Psihologie medicală”
Facultatea de Farmacie, anul I, 

anul universitar 2021-2022 (semestrul I)

Ziua Ora Grupa Aula Profesor
Luni 0950— 1 130 F2101-F2102 404 Cerniţanu Mariana
Marţi 0950—1 130 F2106-F 2107 401 Iu. Fornea
Vineri 08°°—0940 F2103-F2104 402 Daniliuc Natalia
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