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I. PRELIMINARII

Medicina Bazata pe Dovezi (MBD) este o transformare importanti a modului de studiere si
cercetare, de activitate practica in medicina. O abordare bazata pe dovezi in cadrul asistentei
pacientilor este o experientd captivantd a practicii medicale pe plan intelectual, care ghideaza pe tot
parcursul vietii. MBD creeaza un plan orientativ de baza pentru a cunoaste cand si cum trebuie de
utilizat modalitatile noi de diagnostic si de tratament, cum de gasit raspunsul la intrebarile clinice
care apar zilnic in procesul de examinare al pacientilor.
Modul de abordare bazat pe dovezi exclude necesitatea de a baza pe doctrine si traditii, si
permite de a evalua critic §i obiectiv modalitatile terapeutice: tradifionala si alternativa. MBD
amplaseaza pacientul in centrul activitatii medicale, prin accentuarea rezultatelor importante pentru
pacienti: simptoamele bolii, morbiditatea, mortalitatea, calitatea vietii si costul.
Modul de abordare bazat pe dovezi pentru un cercetator creeazi o baza solida pentru a evalua
dovezile noi din literatura stiintifica, de a aprecia critic metodele practice existente si de a utiliza
rational datele clinice obtinute de la pacientii.
Introducerea modului de abordare bazat pe dovezi in procesul de studiere si cercetare ajuta in
perfectionarea practicarii medicinei. Asta da posibilitatea:
- Sa utilizati literatura medicala curenta
- Sa comunicati activ cu consultantii
- Sa utilizati mai eficient sursele de informatie
- Sa utilizati mai bine datele obtinute in urma colectarii anamnezei, efectuarii examenului
fizic si testelor diagnostice
- Sa evitati dificultatile tipice in luarea deciziei clinice
Misiunea curriculumului (scopul)
Completarea cunostintelor in domeniul Medicinei Bazate pe Dovezi a corpului didactic in cercetarea
eficienta a literaturii stiintifice, formularea corecta intrebarilor privind cazul clinic, evaluarea relevantei
si validitatii cercetarii.

e Limba de predare a disciplinei: romana;

o Beneficiari cadrele didactice

e ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.09.A.107

Denumirea disciplinei Medicina Bazata pe Dovezi: lectura critica a articolelor
medicale

Responsabil (i) de disciplina Spinei Larisa, dr. hab. in med., prof. univ.

Ferdohleb Alina, dr. in med., conf. univ.
Globa Nina, MMSP, asist. univ.

Anul [ 1V Semestrul/Semestrele VIl
Numarul de ore total, inclusiv: 30
Curs 10 Lucrari practice 10
Seminare Lucrul individual 10
Forma de evaluare CD Numarul de credite 1

1.  OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei instruitul va fi capabil:
e la nivel de cunoastere si intelegere:
Definirea MBD, dovezi interne si dovezi externe.
Deprinderea cu notiunile de “relevanta™ si “validitatea™ rezultatelor cercetarii.
Familiarizarea cu diferite tupuri de articole stiintifice.
Cunoasterea tipurilor de reviu: narativ, sistematic si meta-analiza.
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Cunoasterea indicatorilor pentru interpretarea corecta a rezultatelor cercetarii.
e la nivel de aplicare:
Dezvoltarea abilitatilor de a utiliza fara dificultati termenii: MBD, POEM.DOE.
Utilizarea corecta a informatiei despre starca de sanatate a populatiei.
Capacitatea de a selecta cea mai buna dovada stiintifica.
Abilitatea de a elabora un reviu systematic.
Calcularea indicatorilor pentru a determina validitatea cercetarii in plan terapeutic si diagnostic.
Capacitatea de a utiliza rezultatele unei meta-analize pentru luarea deciziei clinice.
Pregatitea tezei de licenta ca studiu secundar — analiza sistematica
e la nivel de integrare:
Sa identifice contributia unica a mbd in studiu sanatatii populatiei.
Aprecierea importantei utilizarii mbd pentru un cercetator.
in;e]egerea spectrul de dovezi (interne si externe).
Sa utilizeze metode corecte pentru aprecierea relevantei unei cercetiri.
Sa utilizeze metode corecte pentru aprecierea validitatii metodelor de tratament si de diagnostic.
Sa aprecieza corect rezultatele prezentate in articole stiintifice.
1. conditionari si exigente prealabile
Cunostinte fundamentale:Medicina clinica

IV. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare Si lucru individual

Nr. . Numarul de ore
do i P [S[Ind
Metodologia cercetarii stiintifice: metode de cercetare, metode de acumularea
1. datelor primare, etapele cercetarii stiintifice, esantionarea. Etica cercetarii| 1
biomedicale.
Caracteristica generala studiilor biomedicale primare: descriptive,
2. |observationale si experimentale: calcularea indicatorilor in Tabelul 2x2, criterii 2 2| 2
de includere si de excludere, caracteristica loturilor, avantaje si dezavantaje.
3 Medicina bazata pe dovezi. Avantaje si dezavantaje. Navigarea surselor 2 |2l 2
" |bibliografice.
4 Studii secundare: tipuri de review. Etapele elaborarii review-urilor sistematice si ) 2| 2
’ meta-analiza. Evaluarea critica a validitatii si relevantei cercetarilor stiintifice.
5 Teza de licenta: structura. Elaborarea design-lui studiului. Reguli de formularea ) 1l
) scopului si obiectivelor. Interpretarea rezultatelor si formularea concluziilor.
p Prezentarea rezultatelor cercetarii stiintifice sub diverse forme: scrisa, grafic si 1 1 |
" |oral. Reguli pentru scrierea articolelor si abstractelor stiintifice.
7.  |Programe statistice de analiza rezultatelor cercetarii 2] 2
Total 10 | 10| 10

VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective | Unitati de continut

Tema 1. Metodologia cercetarii stiintifice: metode de cercetare, metode de acumularea datelor
primare, etapele cercetarii stiintifice, esantionarea. Etica cercetarii biomedicale.

e Si descrie etapele unui studiu ' 1. Introducere in metodologia de cercetare. Etape de
stiintific. cercetare.
e Saidentifice si sa descrie o problema ] 2. Problema cercetarii: formulare; scopul si obiectivelor
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Obiective

Unitati de continut

de cercetare.
e S clasifice studiile stiintifice.
e Sa efectueze analiza comparativa a
diferitor tipuri de studii stiintifice.
e Sa cunoasca reguli etice in cercetari
biomedicale

unei cercetari.

Tema 2. Caracteristica generala studiilo

r biomedicale primare: descriptive, observationale si
experimentale: calcularea indicatorilor in Tabelul 2x2, criterii de includere si de excludere,
caracteristica loturilor, avantaje si dezavantaje.

e Sadefineasca studiile descriptive si
sa descrie importanta lor: marimea
esantionului, elaborarea design-ul,
avantajele si dezavantajele.

e Sadefineasca studiile
observationale si sa descrie
importanta lor: particularitatile
studiilor de cohorta si caz-martor,
design-ul, calcularea indicatorilor
in Tabelul 2x2, avantajele si
dezavantajele.

e Sidefineasca, sa clasifice si sa
descrie importanta studiilor
preclinice si clinice:
particularitatile studiilor
experimentale (de tratament, de
diagnostic), design-ul, calcularea
indicatorilor in Tabelul 2x2,
avantajele si dezavantajele.

L

Clasificarea si prezentarea generala a studiilor
epidemiologice. Obiectivele studiilor descriptive,
metodele i surse de colectare a datelor, tipuri de
comparatii, etapele, avantajele si dezavantajele.

Esenta studiilor de cohorta si caz-martor: obiectivele,
directia i secventialitatea, etape, criterii de includere,
dificultati in realizare, diagrama de flux, calcularea
indicatorilor pentru studiu de cohorta (riscul relativ,
intervalul de incredere, riscul atribuibil, forfa asocierii)
si caz-martor (raportul sanselor, intervalul de incredere,
riscul atribuibil, for{a asocierii), avantajele si
dezavantajele.

Specificul i domeniile de aplicare ale studiilor
epidemiologice experimentale. SCR etape si faze,
studiul experimental preclinic, reguli etice. Modele
SCR, calcularea indicatorilor pentru SCR (RR, 11 95%,
NNT. RAR). avantajele si dezavantajele.

Diagrama de flux pentru studiile de diagnostic.
Calcularea indicatorilor pentru studiile de diagnostic
Se, Sp, VVP, VPN, RP+, RP-. Avantajele si
dezavantajele.

Tema 3. Medicina bazati pe dovezi. Ava

ntaje si dezavantaje. Navigarea surselor bibliografice.

e Si cunoasca definitia MBD. Istoricul si
cauze aparitiei.

o Sa cunoasca si sa aplice sase pasi a
MBD.

o Sa cunoasca nivele de cautarea
dovezilor.

e Sa cunoasca modalititi de cautarea
dovezilor pentru studii observationale
si experimentale.

relevanta si validitatea rezultatelor
studiilor experimentale.

1. Definitia MBD. Scopurile MBD. Sase pasi ai MBD.
2. Avantajele practicarii MBD pentru medicul si pacient.
Limitarile MBD.

3. Evaluarea calitatii unui articol in plan de tratament
(relevanta, validitatea, semnificatia rezultatelor: RR, RP,
1195, RAR, NNT),

4. Evaluarea calitatii unui articol in plan de diagnostic
(relevanta, validitatea, semnificatia rezultatelor: (Se, Sp,
3 VPP. VPN, RP+, RP-).

o Sa aplice cunostinte pentru a determina |
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Obiective

l Unitati de continut

Tema 4. Studii secundare: tipuri de review. Etapele elaborarii review-urilor sistematice si meta-

analiza. Evaluarea critica a validitatii si

relevantei cercetarilor stiintifice.

e Si defineasca tipuri de review.

e Si cunoasca etapele formarii review-
urilor sistematice calitative.

e Si cunoasca etapele formarii unei
meta-analize (review stematic
cantitative).

o Si cunoasca navigarea diferitor surse.

Sa demonstreze avantajele utilizarii

review-urilor sistematice in luarea

deciziilor clinice.

1.Review-urile narative, sistematice. Elaborarea/etapele review-
urilor sistematice. Avantajele review-urilor sistematice.
2.Navigarea surselor.

3.Meta-analiza: definitia, etapele, relevanta si validitatea.
4.Descrierea Forest-plot

Tema 5. Teza de licenta: structura. Elaborarea design-lui studiului. Reguli de formularea scopului

si obiectivelor. Interpretarea rezultatelo

r si formularea concluziilor.

o Sidescrie structura tezei de licenta
ca studiu primar si studiu secundar
(review/analiza sistematica).

Sa formuleze corect ipoteza nula
sau alternativa pentru studii
analitice.

Sa formuleze corect scopul si
obiectivele SMART ale cercetarii.
Sa elaboreze instrumente pentru
cercetare planificata.

Sa respecta reguli de interpretarea
rezultatelor, prezentarea lor prin
text, tabele, diagrame

Sa cunoascd reguli de redactare a tezei
de licenta

1. Caracteristica tezei de licenta ca studiu primar:
particularitatile de formularea scopului si obiectivelor
cercetarii, elaborarea design-lui, metode de cercetare si
metode de acumularea datelor primare.

2. Caracteristica tezei de licenta ca studiu secundar:
particularitatile de formularea scopulului si obiectivelor
cercetarii, selectarea metodelor de navigarea surselor
bibliografice, elaborarea criteriilor pentru selectia lor.

3. Reguli pentru pregatirea raportului final al cercetarii

(prezentarea Power Point): durata prezentarii, structura,
modalitati de prezentarea rezultatelor, reguli pentru
alcatuirea unui slaid).

Tema 6. Prezentarea rezultatelor cercetirii stiintifice sub diverse forme: scrisa, grafic si oral.

Reguli pentru scrierea articolelor si abstractelor stiintifice.

e Sanumeasca si sa descrie tipurile
de reviu.

Sa descrie partile unui articol.

Sa evalueze critic diverse
publicatii stiintifice

Sa pregiteasca un articol pentru
publicare.

Sa intocmeasca corect o lista a
literaturii studiate.

L]

1. Analiza literaturii de specialitate: importanta, tipuri.

2. Evaluarea criticd a rezultatelor cercetarilor stiintifice.

3. Rezumatul si partea introductiva a unui raport sau
articol.

4. Sectiunea metode de cercetare.

5. Sectiunea rezultate si discutii.

6. Concluziile si intocmirea listei literaturii studiate in

cadrul unei cercetari.

Tema 7. Programe statistice de analiza rezultatelor cercetarii

Sa enumere diferite modalitati de
prezentare a datelor statistice.

Sa aplice corect tipul de diagrama
in dependenta de indicatorul

L

)

Prezentarea datelor statistice.

Prezentarea tabelara. Tipurile de tabele si caracteristica
lor

3. Prezentarea grafica.
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Obiective Unitati de continut
analizat. 4. Tehnologiile de construire a diagramelor. Clasificarea
e Si cunoasca cerintele fata de diagramelor si caracteristica lor.
elaborarea tabelelor si | 5. Cerinte fata de prezentarea orala.

diagramelor.
® Sa cunoascd cerintele catre prezentarea
orala a rezultatelor cercetarii si sa faci o
prezentare a unui proiect de cercetare.

VILCOMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI
FINALITATI DE STUDIU
v Competente profesionale (specifice) (CS)
» CP3. Elaborarea metodolofiei pentru diferite tipuri de studii cu respectarea criteriilor de|
includere si de excludere. Utilizarea corecti rezultatelor cercetarilor stiintifice din reviu
sistematice si meta-analiza pentru luarea deciziilor clinice.

v" Competente transversale (CT)
e CTl.Dezvoltarea ghindirii critice,aplicarea cunostintelor abilitatilor in proiectarea unui studiu
stiintific.
* CT2.Evaluarea corecti rezultatelor reviurilor sistematice pentru a mari eficacitatea tratamentului.
 CT3.Utilizarea rezultatelor meta-analizei in luarea deciizilor pentru a mari satisfactia medicilor si
pacientilor..
v Finalitati de studiu
La finalizarea studierii unitatii de curs instruitul va fi capabil:
» sainteleaga cum corect trebuie si fie prezentate rezultatele cercetarii clinice conform principiilor
MBD.;
*» sd dobandeasca cunostinte de baza si sa isi dezvolte abilitatile absolut necesare unui medic-
cercetator;
» sdutilizeze diferitele tipuri de studii pentru obtine rezultate corecte;
» sademonstreze abilitati de organizare a unui studiu stiintific;
 sdaplice metode contemporane de cautare informatiei stiintifice corecte;
* sd isi sporeasca abilitatile de a citi reviurile sistematice §i meta-analize pentru luarea deciziilor
clinice.

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL INSTRUITULUI

P 1 o= : - e d
Nr. rodusy Strategii de realizare Criterii de evaluare 1 e N
preconizat realizare
Pr01.ect unut Alcatuirea studiului descriptiv, analitic : ;
1 studiu . Prezentarea proiectului
R sau experimental
stiintific N )
Abilitati de lucru in:
Cochrane Central Register of
. Controlled Trials
5 info;ma iei Aplicarea diferitor modalitati in cautarea MEDLINE
- sliimiﬁc!e informatiei stiintifice EMBASE
L PsycINFO (a database of
psychological literature)
| CINAHL
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Lucrare Evaluarea unui reviu sistematic la tema | .

3. e : e Prezentarea Power Point
practica conform specialitatii

1. Calitatea sistematizarii si
analizei materialului
informational obtinut  prin
activitate proprie.

2. Concordanta informatiei cu
tema propusa

Analiza surselor bibliografice Si
4. Referatul realizarea unui referat la o tema de
interes, suplimentara programului

Selectarea si analiza unui articol in

: f
5 | Rkt plan de tratament

Prezentarea Power Point

Selectarea si analiza unui articol in

blan de tratament Prezentarea Power Point

6. | Referatul

Lucrare Evaluarea unei meta-analizei la tema
practica conform specialitatii

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Metode de predare si invatare utilizate: Prelegerea interactiva, discutia ghidata, jocul de rol,
brainstorming-ul, brainwriting-ul, lucrul in grup, diagrama Venn, studiul individual, dezbaterea.
e Strategii/tchnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
Strategii centrate pe activitatea profesorului §i pe actiunea de predare:
a. Strategii discursive si conversative
b. Strategii discursive §i demonstrative
Strategii centrate pe activitatea de invatare i interactiunea profesor — student :
a. Strategii bazate pe cercetare si explorare (cercetdri investigative)
b. Strategii bazate pe utilizarea modelelor
c. Strategii bazate pe activitatea practica
d. Strategii centrate pe construirea de proiecte
Specific pentru insugirea disciplinei date este faptul ca la lectiile practice o parte din timp este
utilizat pentru rezolvarea testelor testelor psihologice , modelarea diferitor situatii, studiilorde caz.
Totodata, la finele modulului, studentii prezinta un model al proiectului viitoarei activitati manageriale
si de leader-ship
o  Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curentd: control frontal sau/si individual prin
(a) aplicarea testelor,
(b) analiza studiilor de caz
(c) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.
(d) lucrari de control
Nota medie este format din note de la 2 lucrari de control si nota la lucrul individual
Finala: Colocvium simplu .
Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 55 -
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551-6,0 6

6,01-6,50 6,5 N
6,51-7,00 7

7,01-7,50 75

7,51-8,00 8 c
8,01-8,50 8,5

8,51-8,00 9 i
9,01-9,50 9,5

9.51-10,0 10 A

X. BIBILIOGRAFIE RECOMANDATA
A. Obligatorie:
1. BacireaV.,Sabau M., Marusteri M., Bacirea A. Metodologia cercetarii
stiintifice medicale. Targu Mures, 2009.
2. Spinei L. Metode de cercetare si de analiza a starii de sanatate. Chisinau, 2012, 511p.
3. Boldea Maria, Boldea Bogdan lon. Excel 2007. Teorie si aplicatii. Timisoara 2010.
http://moodle.usm.md/moodle/pluginfile.php/1 7063/mod_resource/content/1/Excel2007.pdf.
4. https://www.cde.gov/epiinfo/support/userguide.html.

B. Suplimentara:
1. Aschengrau A.,Seage G. Essentials of Epidemiology in Public Health. Boston, 2008, p.201-261.

2 BacareaV..Sabau M., Marusteri M., Bacirea A. Metodologia cercetarii

stiintifice medicale. Targu Mures, 2009.

3. Bhopal R. Concepts of Epidemiology. OXFORD,2002,p.251-255.4. Katz David L.,
ClinicalEpidemiology&Evidence-Based Medicine. Fundamental Principles of

ClinicalReasoning&Research, eBook, 2018.
5. Last JM. Dictionary of Epidemiology. 4th ed.New York, NY:Oxford University Press; 2001.

6. ht(ps://epdf.pub/fundamental-0f-rescarch-methodology—and-statistics.html




