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PRELIMINARY!

Prezentarea generala a discipline!: loco 1si rolul discipline! in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Continutul cursiilui Biosm/islica aplicalu vizeaza aspectele teoretice si practice legate de
realizarea unei cercetarii stiintifice si analiza statistics a datelor. Cursul are un continut similar
celor din alte universitati europene cu intormatie actualizata, si reprezinta bagajul necesar de
cunostinte in vederea realizari i cercetarii stiintifice in domeniul biomedical. Cursul prezinta o
abordare preponderant aplicativa a metodelor statistice necesare pentru rezolvarea unor
probleme practice in domeniul biomedical.

Misiunca curriculurauiui (scopul) in formarea profesionala
Asimiiarea cunostintelor teoretice si practice necesare pentru organizarea si efectuarea unei
cercetari stiintifice in stiintele medicale. inclusiv in cadrul tezei de master.

® Limba/limbile de predare a diseiplinei: romana.
» Bencficiari; studentii anului 1 Programul de studii superioare de master de
profesionalizare ,,Nutritie iimana”. Facullatea Medieina 1
II. ADMINISTRAREA DISCIPLINE!
Codul discipline! F.01.0.004
Denumirea diseiplinei Biostatistica aplicata
Responsabil de discipline Spinel Larisa, dr. hab. st. med.. prof. univ.
Anul I Semestrul/Semestrele I
Numarul de ore total, inclusiv: 120
1Curs 10 Lucrari practice/ de laborator 20
Seminare Lucrul individual Q0
Forma de evainare E Numarul de credite 4

OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINE!

La fhiele studierii discipline/studentul vitft cupabil:
C la nivet tie cunoastere si huelegere:

@@ °* e "°

sa cunoasca si sa utilizeze adeevat notiunile specifice disciplined, precum si continutul
teoretic si practic al diseiplinei;

sa cunoasca regulile si etapele de realizare a unei cercetari stiintifice;

sa cunoasca tipurile de date si principiile de elasilicare a acestora;

sa cunoasca si sa inteieaga scalele de masurare a datelor:

sa cunoasca modalitatiie de culegere a datelor;

sa cunoasca modal itati le de sumarizare statistics a datelor in functie de natura acestora;
sa cunoasca si sa inteieaga principiile de efectuare a analizei statisticedescriptive si
inferential a datelor medicale;

sa cunoasca tipurile de ipoteze statistice si etapele de testare a semnificatiei statistice;
sa cunoasca prineipalele tipuri de teste statistice; ,,
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sa cunoasca algoritmul de selectie a unui anumit test statistic in functie de tipul de studiu;

sa cunoasca regulile de utilizare a biostatisticii in analiza starii de sanatate a populatiei;

sa cunoasca principaiele tipuri de studii epidemiologice. avantajele si dezavantajele acestora;
sa cunoasca regulile de etica in ccrcetare.

la nival de aplicare:

sa aplice corect instrumentele de statistics descriptive si inferentiala in analiza datelor
numerice si calitative:

sa utilizeze corect metodele de reprezentare grafica a datelor cercetarii stiintifice;
sa efectueze standardizarea directa a ratelor si sa interpreteze rezultatele;

sa formuleze corect ipotezele cercetarii:

sa selecteze si sa aplice cored testele statistice in procesul de testare a ipotezelor;
sa anal izeze si sa interpreteze rezultatele studiilor epidemiologice;

sa anal izeze critic un articol medical;

sa elaboreze proiecte de studiu in domcniul biomedical;

sa elaboreze prezentari PowerPoint;

sa sustina public rezultatele cercetarii biomedicale.

la nivel de integrals:

sa tie capabil de a evalua locul si rolul biostatisticii si metodologiei cercetarii stiintifice in
pregatirea profesionala a medicului:

sa integreze cunostintele in biostatistica si metodologia cercetarii stiintifice cu cele clinice;
sa fie capabil de a aplica cunostintele acumulate in activitatea practica si stiintifica;

sa fie competent sa util izeze critic datele de specialitate publicate si informatiile obtinute in
cercetarea proprie. utilizand noile tehnologii informationale si de comunicare.

CONDIJIONARI $1 EXIGENCE PREALABILE

Cunoasterea limbii de predare;

Cunoasterea elementelor matematice de baza:

Competente digitale (utilizarea MS Office Word. EXCEL. PowerPoint);

Abi litatea de comunicare si lucru in echipa;

Nu sunt tolerate nici un fel de alte activitati pe parcursul prelegerii/seminarului; telefoanele
mobile sa lie inchise;

Nu sunt tolerate Tntarzieri la prelegeri si lucrari practice.

TEMATICA $1 REPARTIZAREA ORIENTAT1IVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucraripractice/ lucrari de labaratar/seminare si lucru individual

Nr.
d/o

|,_
o

Numarul de ore

TEMA Prele- LucrSri Lucru
Introducere in Biostatistica. Tipuri de variabile. Scale de masurare 5 2 4
a datelor. Reprezentarea grafica a datelor.
Statistica descriptiva pentru descrierea datelor cantitative. 2 5 o5

Masurile tendintei centrale. Masurile variatiei.

Statistica descriptiva pentru descrierea datelor calitative: raportul. 2 5 25
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Nr Numarul de ore
d/O TEMA Prele- Lucrari Lucru

geri practice individual

proportia, rata. Standardizarea ratelor.

Statislica inferential”™; concepte teoretice de baza. Testarea
4. ipotezei. Metode de inferenta pentru datele cantitative si 2 4 30
caiitative. Teste parametrice si nonparametrice.

5  Corelatia si regresia. 2 4 6

Total 10 20 90

VI. MANOPERE PRACTICE ACHIZITIONATE LA FINELE
DISCIPLINE!

Manoperele practice esentiale obligatorii sunt:

® Se realizeze o analiza statistics unui fenomen din domeniu
® Se aplice corect tipui de indicatori in functiei de scopul si obiectivele studiului statistic
® Se pregateasca un raport statistic, inclusiv prezentarea rezultatelor prin tabele, grafice si

diagrame
VIl. OBJECTIVE DE REFERINJA $1 UNITA]! DE CONJINUT

Objective Unitati cie continut

Capitolul 1 Statistica descriptive
- Sd defineascd notiunile ~ Tema 1 Introducere in Biostatistica. Tipuri de variabile. Scale de

de baza utilizate in masurare a datelor. Prezentarea grafica a datelor.
biostatistica: Colectivitate (populatie) statistica;

- Sd cunoascd tipurile de Esantion statistic;

date si scalele de masurare Unitate statistica;

ale acestora; Variabila statistica;

- Sd demonslreze Indicator statistic:

capacitates de a preciza Parametru statistic;

tipui variabilei statistice si Clasificarea variabilclor statistice:

scala de masurare a A cantitative (continue, discrete)
acesteia, precum si A caiitative (alternative, nealternative)
formele distributiei de Scale de masurare a datelor statistice:
frecvente; A scala nominala

- Sd aplice metodele A scala ordinala

grafice pentru descrierea A scala de interval

datelor statistice in liinctie A scala de raport

de tipui acestora; Rezumarea datelor si ilustrarea grafica a rezultatelor - Tabelul si
- Sd integreze cunostintele Figura: :

obtinute la tema respective A pentru variabi tele caiitative

in scopul prelucrarii V pentru variabilele cantitative
corecte a datelor Distributie de frecvente:

cantitative si caiitative A pentru variabilele caiitative
obtinute ca urmare a A pentru variabilele cantitative

activitatii stiintifice.
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Obijective

- Sd defineasca
particularitatile masurilor
tendintei centrale si ale
variatiei;

- Sa cunoascd repartizarea
valorilor individuale
conform legii distributiei
normale;

- Sd demonstreze
capacitatea dc a calcula
masurile tendintei centrale
si aie variatiei pentru
datele negrupate si a
interpreta rezultatele
obtinute;

- Sd aplice metodele
numerice pentru
descrierea datelor
cantitative In analiza
rezultatelor activitati i
medicate si cercetarii
stiintifice;

- Sd integreze cunostintele
obtinute latema respective
In scopui prelucrarii
corecte a datelor
cantitative obtinute ca
urmare a acti vitati lor
medicale si stiintifice.

- Sd def'meascd cored
notiunile de baza privind
raportul. proportia si rata;
- Sd cnnoascd importanta
utilizarii corecte a
marimilor relative pentru
descrierea. analiza si
supravegherea starii de
sanatate a populatiei:

- Sd demomtreze
interpretarea corecta a
ratelor crude si

standard izate In analiza
mortalitatii, natalitatii si
morbiditalii:

Unitati de continut

Frecventa relativa. Frecventa cumulata. Frecventa relativa
cumulata pentru datele calitative si cantitative.

Tcma 2. Statistica descriptiva pentru descrierea datelor cantitative.

Masurile tendintei centrale. Calcularea si interpretarea
rezultatelor:
T media aritmetica
'd mediana
ml moda
Masurile variatiei. Calcularea si interpretarea rezultatelor:
C Amplitudinea;
C Varianta:
C Abaterea standard;
C Coeficientul de variatie;
C Amplitudinea intercuartilica (1QR)
I.egea distributiei normale;
Masurile pozitiei relative: cuartilele (Ql, Q2, Q3);
Reprezentarea 'boxplot’F
Curba distributiei de frecvente:
C Unimodala si bimodala
Simetrica si asimetrica %

Tema 3. Statistica descriptiva pentru descrierea datelor calitative.

Calcularea si reprezentarea graflca a marimilor relative de tip
rcitd (indicatori statistici intensivi);

Calcularea si reprezentarea grafica a marimilor relative de tip
proportie (indicatori statistici extensivi);

Calcularea si reprezentarea grafica a marimilor relative de tip
raport.

Standardizarea prin metoda directa a ratelor. Etapele
standard izarii;

Statistica vitala: mortalitate, natalitate si morbiditate;
Incidenta si prevalenta.
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Obiective Unitati dc continut

- Sd aplice adecvat
marimile relative pentru
analiza atarii de sanatate a
populatiei;

- Sd integreze cunostintele
acumulate la tema
respective in scopul
prelucrarii corecte a
datelor calitative obtinute
ca urmare a aetivitatilor
medicale si stiintillce.

Capifolui 2. Statistiea inlei cntiiiia. CordiUii) si regresia

- Sd defmeascd Tenia 4. Statistiea inferential:!: concepte teoretice de baza. Testarea
conceptele teoretice de ipotezei. Metode de inferenta pentru datele cantitative si calitative.
baza referitoare la Definitia clasica a probabi litatii;

statistiea inferential;.!; I.cgea eifrelor mari:

- Sd cunoascd Distributie de esantionare a medii lor. Eroarea standard;
vocabnlarul utilizat in Testarea ipolezelor stalistice: ipoteza nula (Ho) si ipoteza
testarea ipotezei stalistice alternativa (Hi):

si pasii principali in Eroare de tipul 1si eroare de tiptd 1

apliearea unui test Niveinl de semnificatie si valoareap;

statistic: Puterea studiului:

- Sd demonsircze Etapele testarii ipotezei stalistice:

interpretarea corecta a Intervalele de incredere: tipuri. metode de calcul.

unui test statistic cu Metode de inferenta pentru datele cantitative (medii):

ajutorul valorii /;; A Teste de tip / pentru un esantion: comparatia intre media
- Set aplice metodele de unui esantion si media unei populatii;

inferenta statistiea pentru S Teste de lip / pentru doua esantioane independente:
medii si marimile relative comparatia intre mediile a doua esantioane

studiate in cadrul independente;

discipline!; A Teste de tip / pentru doua esantioane perechi: comparatia
* Sd integreze intre doua masurari repetate pentru acelasi grup.
cunostintele in domeniul Metode de inferenta pentru datele calitative:

statistieii interentiale cu A Tabele de contingenta;

cede clinice in scopul A Testul chi-patrai:

realizarii calitative a Testul Fisher exact.

cercetarilor sti inti lice.
- Sd defineused notiunile  Tema 5. Corelatia si regresia.

de baza privind corelatia Corelatia: directia si gradul de asociere:

si regresia: Coeficientul de corelalie r (Pearson);

- Sa cunoascd conditiile Coellcientul de corelalie a rangurilor (Spearman);

de aplicare a coelicientilor Conditii de aplicare si interpi-etarea coelicientilor de corelalie;
de corelalie si Reprezentarea grallea si analiza graficelor corelatiei
interpretarea acestora; (scatterpiot);

- Sd demonslreze Coeficientul de determinare (r);

capacitatea de a interpreta Regresia liniara simpla si multipla;

cored graficele corelatiei Regresia logistics;
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Objective Unitati de continut
si coeficientul de Teste de semnificatie si intervalul de incredere pentru coeficientul
determinare; de corelatie .

- Sci aplice metodele de
calcul al principalilor
indicator! ai corelatiei si
regresiei;

- Sa inlegreze cunostintele
in domeniul analizei
corelatiei si regresiei in
scopul prelucrarii.corecte a
datelor statistice obtinute
ca urmare a activitatilor
clinice si stiintifice.

VIlIl. COMPETENJE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CP) SI
TRANSVERSALE (CT) $1 FINALITAJI DE STUDIU

Competence profesionale (CP)

CPS 5. Desfasurarea activitdtii de cercetare. Realizarea activitatii de cercetare, dezvoltare si
interpretare a datelor stiintifice In domeniul nutritiei umane. Utilizarea rezultatelor obtinute si
folosirea lor judicioasa in dezbateri stiintifice cu discutii. Sferind rationamente si/sau dovezi.

Competence transvcrsale (CT)

CT1. Asumarea responsabilitatilor in activilate. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si
eficienta. manifestarea unei atitudini responsabile fata de realizarea sarcinilor profesionale cu
respectarea valorilor si normelor elicii profesionale. precum si prevederilor legislatiei in vigoare;
luarea deciziilor prin promovarea rationamentului logic, apiicabilitatii practice, evaluarii i
autoevaluarii;

CT2. Utiiizavea eficienta a resurselor informationale si de comunicare. Comunicarea eficienta
si aplicarea abilitatilor digitale, interactiune lingvistica profesionale Tnir-o gama completa de
contexte societale si culturale; identificarea rolurilor si responsabilitatilor in echipa
pluridisciplinara; aplicarea tehnicilor de relationare si munca eficienta in echipa si in relatie cu
colegii:

CT3. Respectarea dreptnrilor onuilui si normelor de elicit si deontoiogie. Abilitatea de a sustine
si promova un mediu de activitate oportun. indiferent de rasa, sex, cultura, varsta, etc., de a activa
cu entuziasm cu toti angajatii si beneficiarii de la toate nivelurile, de a valorifica contributiile
persoanelor din medii diferite, precum si de a manifesta respectul pentru opiniile si ideile
celorlalti;

CT4. Manifestarea responsabilitd/ii sociale. Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor
disponibile. conditiilor de finalizare, etapelor si timpilor de munca, termenilor de Tndeplinire si
riscuri lor

Finalitati de studio

La finalizarca cursului studentul va Ilcapabii:
Sa expiice notiunile de baza legate de modul de organizare si realizare a unui studiu statistic;
Sa elaboreze un raport de analiza statislica in domeniul biomedical;
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Sa prezinte descrierea datelor experimentale In functie de natura acestora si sa explice cored
rezultalele inferentei statistice;

Sa stabileasca metodele de analiza a datelor (inand cont de caracteristicile designului
cercetarii, tipul de scala de masurare utilizata, numarul variabilelor implicate.

Sa elaboreze o lucrare stiintifica, inclusiv o teza de master si sa valorifice rezuitatele acesteia;
Sa aprecieze rolul si importanta biostatisticii aplicate in contextul modern al ..Medicinei
bazate pe dovezi” (”Evidence-based Medicine”);

Sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii.

IX. LUCRUL INDIVIDUAL AL MASTERANTULUI

Nr. Produs.ul Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen de
precon izat realizare
Lucrul cu Lecturarea materialului latema Capacitatea de a extrage Pe
sursele respectiva din manual cu esenlialul, abilitatea de parcursul
1 informationale atentie. Verificarea prin interpretare si prezentare a semestrului
raspuns Tntrebarile de control materialului didactic.
la fiecare tema. Fonnularea
cone luzii lor.
Pregatirea si Selectarea temei cercetarii. Volumul de munca, Pe
sustinerea elaborarea planului si gradul de patrundere in parcursul
proiectului de  programului de cercetare, problema’*cercetata, semestrului
cereetare realizarea cercetarii cu corectitudinea aplicarii
2 (PowerPoint)  respectarea etapelor prevazute  instrumentelor statisticii
conform plannlui de realizare a descriptive si inferentiale,
Proiectului dc cercetare calitatea concluziilor,
calitatea prezentarii
publice.
Rezolvarea Rezo Vvarea probme br Rezolvarea problemelor Pe
problemelor practice se efectueaza dtipa de situatie, calitatea parcursul
practice analiza informatiei la tema formularii coneluziilor semestrului
respectiva din manual. Unele
3 probleme practice pot fi

rezolvate la calculator cu
ajutorul programului MS
Office EXCEL in sala de
calculator a catedrei.

X. SUGEST1l METODOLOGICE DE PILEDARE-INVAJARE-EVALUARE

* Metode de predare si invatare utiiizate

Pentru insu$irea mai efficients si atingerea obiectivelor procesului didactic, la predarea
disciplinei Biostatistica aplicala sunt utiiizate atpt metode traditionale (expunerea, conversatia,
exercitiul). cat § cele considerate astaz.i a fi mai cficiente pentru invatamantul universitar: metode de
invatare activa bazata pe solutionarea problemelor (problem based learning), studiui de caz, metoda
proiectelor, modelarea. In cadrul lucrariior practice sunt utiiizate forme de activitate individuals,
frontala. in grup. Pentru formarea deprinderilor practice in cadrul lectiilor se utilizeaza instruirea/
autoinstruirea asistata de calculator (MS Office EXCEL, Power Point).

Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
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In cadrul prelegeriior si lucrarilor practice sunt foiosite Tehnologiile Informationale de
comunicare - prezentari PowerPoint.

© Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea niodalildtii de calcul a notei finale)

Curenta:
Parted teoretica:

1 Proba test-grila asistata la calculator nr. 1- Statistics descriptivS

2. Proba test-grila asistata la calculator nr. 2 - Statistics inferential
Parlea practic'd:

3. Lucru cu programe statistice (cota-parte 0.3) + Proiectul de cercetare statistics (cota parte 0,6)
+ rezolvarea problemeior la seminare (cota-parte 0,1).

FinalS: examen.

Examenul la disciplina Biostalistica aplicatd consta din examen tip test-grilS in sistem
computerizat. Proba test-grila este format din variante a cate 50 teste, dintre care 40,0% sunt
complement simplu si 60.0% - complement multiplu. Pentru rezolvarea testelor studentului i se ofera
50 de minute. La examen nu sunt admisi studentii cu media anuala sub nota 5,0, precum si cei, care
nu au recuperat absentele de la lucrarile practice.

Nota flnala se va alcatui din nota semestriala (cota parte 0,5) si nota pentru examenul tip
test-grilS (cola parte 0,5).

Evaluarea cuno$tin(elor se apreciaza cu note de la 1,00 la 10,00, dupa cum urmeaza:

Modalitatea de rotunjire a noteloc la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistennil de notare Echivalent
noteie de la etapele examenului) national ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5
D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7.5
C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5
B
8,51-9,00 9
9,01-9,50 9,5
A
9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finals (asistate la calculator, testare,
raspuns oral) - toate vor li exprimate in npmere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota
finals obtinuta va fi exprimata in numar cu douS zecimale, care va fi trecuta in carnetul de note.

Nota: Neprezentarea la examen fara motive mtemeiate se inregislreazd ca “absent ”si se echivaleaza
cu calijicalivul 0 (zero). Siudenlul are dreplui la 2 sustineri repetate ale examenului
nepromovat.
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