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I. PRELIMINARII
e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor specifice ale
programului de formare profesionala/specialitatii
Continutul cursului "Biostatistica. Metodologia cercetarii stiintifice” vizeaza aspectele teoretice si practice
legate de realizarea unei cercetarii stiintifice si analiza statisticd a datelor. Cursul are un continut similar
celor din alte universitati europene, cu informatie actualizata si reprezinta bagajul necesar de cunostinte in
vederea realizarii cercetarii stiintifice in domeniul biomedical. Cursul prezintad o abordare preponderent
aplicativai a metodelor statistice, necesare pentru rezolvarea unor probleme practice in domeniul
biomedical.
e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala
Asimilarea cunostintelor teoretice si practice, necesare atit pentru activitatea practicd, cit si pentru
organizarea si efectuarea unei cercetari stiintifice in stiintele medicale, inclusiv teza de licenta.
e Limba de predare a disciplinei: romana.
e Beneficiari: studentii anului II, facultatea Medicina 1, specialitatea Medicina
II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei U.03.0.025
Denumirea disciplinei Biostatistica si metodologia cercetirii stiintifice
Responsabil (i) de disciplind D. Tintiuc, V. Badan
Anul { 11 Semestrul I
Numarul de ore total, inclusiv: 120
Curs 17 Lucréri practice -
Seminare 51 Lucrul individual 52
Forma de evaluare E Numarul de credite 4
III. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
v

la nivel de cunoastere si intelegere:

e sicunoasca si sa utilizeze adecvat notiunile specifice disciplinei, precum si a continuturilor teoretice si
practice ale disciplinei;

sa cunoasca regulile si etapele de realizare a unei cercetri stiintifice;

sa cunoasca tipurile de date si principiile de clasificare ale acestora;

sa cunoasca si sa inteleaga scalele de masurare a datelor;

sd cunoascd modalitatile de culegere a datelor;

sa cunoascd modalitatile de sumarizare statistica a datelor, in functie de natura acestora;

sa cunoascd si sa inteleaga principiile de efectuare ale analizei statistice descriptive si inferentiale a
datelor medicale;

sa cunoasca tipurile de ipoteze statistice si etapele de testare ale semnificatiei statistice;

sd cunoasca principalele tipuri de teste statistice;

sa cunoascd algoritmul de selectie a unui anumit test statistic in functie de tipul de studiu;

sa cunoasca regulile de utilizare a biostatisticii in analiza starii de sdndtate a populatiei;

sa cunoasca principalele tipuri de studii epidemiologice, avantajele si dezavantajele acestora;

sd cunoaca regulile de etica in cercetare.

sa cunoasca regulile si tehnicile de evitare a plagiatului;

e 53 cunoasca cerintele pentru efectuarea tezei de licenta.

v’ la nivel de aplicare:

e sa aplice corect instrumentele de statistica descriptiva si inferentiala in analiza datelor numerice si
calitative;
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sa utizeze corect metodele de reprezentare grafica a datelor cercetarii stiintifice;
sa efectueze standardizarea directd a ratelor si sa interpreteze rezultatele;

sd formuleze corect ipotezele cercetirii;

sa selecteze si sa aplice corect testele statistice in procesul de testare a ipotezelor;
sa analizeze si sa interpreteze rezultatele cercetarii biomedicale;

sa analizeze si sd interpreteze rezultatele studiilor epidemiologice;

sa analizeze critic un articol medical;

sd elaboreze proiecte de studiu in domeniul biomedical;

sd elaboreze prezentéari PowerPoint;

sd sustina public rezultatele cercetarii biomedicale.

v’ la nivel de integrare:
e si fie capabil de a evalua locul si rolul biostatisticii si metodologiei cercetarii stiintifice in pregatirea
profesionald a medicului;
sd integreze cunostintele in biostatistica si metodologia cercetarii stiintifice cu cele clinice;
e si fie capabil de a aplica cunostintele acumulate in activitatea practica si de cercetitor;
e sd fie competent sd utilizeze critic datele din publicatiile de specialitate si informatiile obtinute in
cercetarea proprie, utilizand noile tehnologii informationale si de comunicare.
IV. CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE
1. Cunoasterea limbii de predare;
2. Cunoasterea elementelor de bazd de matematica;
3. Competente digitale (utilizarea internetului, procesarea documentelor, utilizarea MS Ofiice Word, Excel,
PowerPoint);
4. Abilitatea de comunicare si lucru in echipa.
V. TEMATICA SIREPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrdri de laborator/seminare si lucru individual
Nr. Numarul de ore
T s P_|S|[LI
1 Biostatistica si metodologia cercetarii stiintifice — consideratii generale, notiuni si concepte 5 3|9
" | de bazd. Proiectarea si etapele cercetarii stiintifice.
2. | Colectarea datelor. Cercetarea prin sondaj. Chestionarul statistic. - 6 | 4
3 Statisticd descriptivd. Marimile absolute si relative. Indicatorii statistici. Standardizarea 1 6| 4
" | datelor. Metode de standardizare. Metoda directa de standardizare.
Statistica descriptiva. Indicatorii tendintei centrale. Proprietati. Avantaje si dezavantaje.
4. | Interpretarea valorilor extreme. Analiza variatiei fenomenelor. Indicatorii simpli si sintetici| 1 6 | 4
ai variatiei. Indicatorii formei distributiei si asimetriei.
5. | Statistica descriptiva. Corelatia si regresia. 1 312
6. | Analiza variatiei in timp a fenomenelor. Seriile cronologice. - 30 2
7. | Statistica inferentiald. Testarea ipotezelor statistice. Teste parametrice si neparametrice. 2 6 | 4
8. | Reprezentarea graficd a rezultatelor cercetarii stiintifice. 1 3|2
9 Tipuri de studii in cercetarea starii de sanatate a populatiei. Studiile descriptive. Clasificare, 1 3|9
" | principii metodologice. Analiza si interpretarea rezultatelor. Avantaje si dezavantaje.
Studii analitice observationale. Clasificare, principii metodologice Analiza si interpretarea
10.| rezultatelor. Avantaje si dezavantaje. Aplicarea tehnologiilor informationale in cercetarea| 2 6 | 4
stiintifica.
Studiile clinice randomizate. Clasificare, principii metodologice Analiza si interpretarea
11.] rezultatelor. Avantaje si dezavantaje. Evaluarea testelor diagnostice. Metaanaliza —| 2 3| 2
evaluarea critica a validitatii si relevantei rezultatelor cercetarii.
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Nr. Numarul de ore
d/o A P S |L1
12 Deprinderi de comunicare. Analiza, interpretarea si prezentarea rezultatelor cercetarii 5 3 1920

~| stiintifice. Sustinerea publicd a unui proiect de cercetare. B

13. | Protectia proprietétii intelectuale. Etica cercetdrii stiintifice. 2 -

Total 17 | 81)] 52

VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT

Obiective

l Unitati de continut

Tema (capitolul) 1. Statistica desc

riptiva

e Sd defineasca notiunile de
bazd utilizate in statistica
descriptiva; metode grafice si
numerice in functie de natura
datelor statistice.

e  Sd cunoascd metodele grafice
si numerice pentru
prelucrarea si  descrierea
datelor statistice cantitative si
calitative;  conditiile  de
aplicare a coeficientilor de
corelatie si interpretare a
acestora.

o Sa demonstreze capacitatea
de a selecta corect metodele
grafice si numerice pentru
descrierea datelor statistice si
de a interpreta rezultatele
obtinute.

e Sd aplice metodele numerice
pentru  descrierea  datelor
cantitative  (negrupate  si
grupate) si calitative;
metodele de caleul al
principalilor indicatori  ai
legaturii de corelatie; metoda
de standardizare directd a
ratelor si analiza seriilor de
timp.

e SG integreze cunostintele
obtinute la compartimentul
respectiv n scopul prelucrarii
corecte a datelor cantitative si
calitative obtinute ca urmare a
activitatii stiintifice.

1

Concepte de baza in biostatistica. Statisticd descriptiva si statistica
inferentiald. Populatie statistica si esantion statistic. Unitate statistica.
Variabila statistica. Parametri statistici si indicatori statistici (statistici).
Tipuri de date statistice. Scale de masurare a datelor statistice. Metode de
culegere a datelor. Chestionarul statistic: clasificare, structura, design.
Sistematizarea si reprezentarea graficd a datelor statistice cantitative si
calitative. Distributii (repartitii) de frecvente.

Indicatorii tendintei centrale: media aritmetica, mediana, modul.
Calcularea indicatorilor tendintei centrale pentru datele cantitative
negrupate si grupate. Relatia intre masurile tendintei centrale pentru
distributii simetrice si asimetrice. Histograma si poligonul frecventelor.
Curba distributiei normale sau curba lui Gauss. Analiza formei de
distributie si gradului de asimetrie. Indicatorii asimetriei: cuartilele (Q1,
Q2, Q3), amplitudinea intercuartilica (1Q), decilele si percentilele.

Indicatorii variatiei: amplitudinea absoluta si relativa, abaterea individuala,
dispersia, abaterea standard, coeficientul de variatie, variabila
standardizatd. Definitie, metode de calcul si interpretare. Reprezentarea
“boxplot”.

Metode numerice pentru descrierea datelor calitative. Marimile absolute si
relative. Indicatori statistici: raportul, proportia, rata. Tipuri de rate.
Standardizarea directa a ratelor. Analiza variatiei in timp a fenomenelor.

Corelatia si regresia. Corelatia: directia, gradul de asociere si forma.
Coeficienti de corelatie parametrici si neparametrici. Conditii de aplicare si
interpretare a coeficientilor de corelatie. Coeficientul de corelatie r
(Bravais-Pearson). Coeficientul de corelatie a rangurilor (Spearman).
Coeficientul de contingenta y? (chi patrat). Coeficientul de asociere Yule.
Reprezentarea grafica si analiza graficelor corelatiei (scatterplot).
Coeficientul de determinare (r%). Regresia: notiuni generale. Regresia
liniara simpla si multipla. Regresia logistica (definitie).

Tema (capitolul) 2. Statistica inferentiala

o Sd defineascd conceptele
teoretice de baza referitoare la
statistica inferentiala.

1. Statistica inferentiala: conceptele de baza. Definitia clasica a probabilittii.

Legea cifrelor mari. Teorema Limitei Centrale. Distributie de esantionare
a mediilor.
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Obiective

Unitati de continut

Sd  cunoascd  vocabularul
utilizat in testarea ipotezelor
statistice si pasii principali in
aplicarea unui test statistic.
Sa demonstreze selectarea,
aplicarea si  interpretarea
corectd a unui test statistic;
Sd  aplice metodele de
inferenta statistica studiate in
cadrul disciplinei;

Sa integreze cunostintele in
domeniul statisticii
inferentiale cu cele clinice in
scopul realizarii calitative a
cercetarilor stiintifice.

2. Estimarea parametrilor statistici. Eroarea standard. Intervale de incredere.
Definitie si calcul. Interpretare.

3. Testarea ipotezelor statistice. Ipoteza nula si ipoteza alternativa.
Semnificatie si eroare in testarea ipotezelor. Eroare de tipul I si eroare de
tipul I. Nivelul de semnificatie si valoarea p. Nivelul de incredere si puterea
studiului. Semnificatie statisticd si semnificatie clinica.

4. Etapele testarii ipotezelor statistice. Tipuri de teste statistice. Teste de
valabilitate, de concordantd si de semnificatie. Teste parametrice si
neparametrice. Teste pentru date dependente si independente. Alegerea
testului de semnmificatie in functie de numarul esantioanelor si tipul de
distributie a datelor. Conditii de aplicare. Interpretarea rezultatelor.

Tema (capitolul) 3. Metodologia cercetirii. Studii epidemiologice

Sa  defineasca  notiunile
principale utilizate in
Metodologia cercetarii
stiintifice; etapele cercetarii
stiintifice.

Sd  cunoasca  principiile
metodologice de efectuare,
avantajele si dezavantajele
studiilor epidemiologice.

Sd demonstreze capacitatile
necesare pentru realizarea
studiilor ~ descriptive i
analitice;

Sa  cunoascd  indicatorii
folositi in studiile
epidemiologice.

Sd  aplice metodele de
calculare a indicatorilor,

utilizate in studiile
epidemiologice analitice si sd
interpreteze rezultatele
acestora;

SG  integreze  cunostintele
obtinute in domeniul
Metodologiei cercetarii

stiintifice in activitatea clinica
si stiintificd a medicului.

1.Conceptele principale referitoare la metodologia cercetdrii stiintifice.
Cercetare: definitie, clasificare, principii metodologice si caracteristici ale
cercetdrii. Proiectarea unui studiu. Ipoteza cercetdrii. Etapele cercetdrii.
Cercetarea prin sondaj. Metodele de esantionare (probabilistice si
neprobabilistice). Determinarea volumului esantionului.
Reprezentativitatea si precizia esantionului. Erorile cercetarii prin sondaj
(erori sistematice si erori intdmplatoare). Validitatea studiului (interna,
externa si generalizarea rezultatelor).

2.Concepte cheie ale epidemiologiei. Statistica vitala. Incidenta si prevalenta.
Tipuri de studii epidemiologice. Studii descriptive, analitice si secundare
(sinteza sistematica si metaanaliza). Nivelul dovezii (piramida validitatii
studiilor). Tabelul de contingentd 2x2 pentru studiile epidemiologice.

3.Studiile descriptive. Raportari de cazuri si serii de cazuri. Studii transversale.
Studii ecologice. Principiile metodologice, avantajele si dezavantajele
acestora. Interpretarea rezultatelor.

4.Studiile analitice observationale: caz-control, de cohortd. Proiectare si
efectuare, avantaje si dezavantaje. Tabelul de contingentd 2x2 pentru
studiile caz-control si de cohortd. Calcularea si interpretarea indicatorilor
folositi in studiul de tip caz-control (Raportul Sanselor/Odds Ratio) si
studiul de cohorta (Riscul Relativ, Riscul Atribuibil, Fractiunea Riscului la
Expusi). Studiul Framingam heart study.

5.Studiile analitice experimentale: studii (trialuri) clinice. Tipuri de studii
clinice randomizate: modelul tratamentului in paralel, modelul
tratamentului succesiv (crossover), modelul tratamentului de substituire.
Proiectare si efectuare, avantaje si dezavantaje. Tabelul de contingenta 2x2
pentru studiile clinice randomizate. Prelucrarea si analiza rezultatelor
studiilor clinice (Riscul Relativ, Reducerea Relativa a Riscului, Reducerea
Absoluta a Riscului, Numarul Necesar a fi Tratat). Interpretarea
rezultatelor.

6.Evaluarea testelor diagnostice. Tabelul de contingentd 2x2 pentru evaluarea
testului diagnostic. Indicatori de evaluare a testului: sensibilitatea (Se),
specificitatea (Sp), valoarea predictiva pozitiva (VPP), valoarea predicitiva
negativa (VPN). Curba ROC. Interpretarea rezultatelor.
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VII.

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT) SI
FINALITATI DE STUDIU

v Competente profesionale (specifice) (CS)

CP2.

CP4.

- Cunoasterea si utilizarea adecvatd a unor concepte fundamentale necesare pentru realizarea unei
cercetdri stiintifice si procesarea statistica a datelor.

- Aplicarea corectd a unui protocol statistic specific unui anumit tip de studiu epidemiologic
(descriptiv, analitic, trialuri clinice).

- Efectuarea analizei statistice descriptive a datelor experimentale, inclusiv reprezentarea grafica a
acestora.

- Formularea corecta a ipotezei statistice, alegerea si utilizarea celor mai potrivite teste statistice in
functie de natura datelor si tipul de studiu.

- Identificarea principalelor surse de erori sistematice si aleatorii in cadrul unui studiu epidemiologic.

- Aplicarea tehnicilor de analiza statistica pentru rezolvarea problemelor practice.

CP5. - Aplicarea metodelor de analiza a starii de sanatate la nivel comunitar.
CP6. - Capacitatea de a elabora o lucrare stiintifica medicala (ex., elaborarea lucrarii de licenta, redactarea

unui articol medical, o lucrare comunicatd la conferinte, simpozioane, etc.), de analizd si
interpretare critica a lucrarilor stiintifice de specialitate.

v" Competente transversale (CT)
CT1. - Intelegerea importantei analizei statistice a datelor in contextul modern al “medicinei bazate pe

dovezi” (evidence-based medicine);
- Utilizarea cunostintelor de analiza statistica in contextul altor discipline, precum si in rezolvarea
problemelor practice. Etica in cercetarea stiintifica.

CT2. - Dezvoltarea si responsabilizarea studentului;
- Si aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii
CT3. - Sademonstreze implicarea in activitati stiintifice, cum ar fi elaborarea unor articole si cercetdri in
domeniul biomedical;
- Comunicarea orala si in scris a rezultatelor unei cercetari stiintifice, inclusiv a tezei de licenta.
v" Finalititi de studiu

Studentul la finele cursului va fi capabill:

Sa explice notiunile de baza legate de modul de organizare si realizare a unui studiu stiintific si de publicare
a rezultatelor;

Sa elaboreze un proiect de cercetare in domeniul biomedical;

Sa prezinte descrierea datelor experimentale in functie de natura acestora si sd explice corect rezultatele
inferentei statistice;

Si stabileascd metode de analiza a datelor tindnd cont de caracteristicile designului cercetarii, tipul de scala
de masurare utilizatd, numarul si tipul variabilelor de interes.

Si caracterizeze particularititile de baza ale studiilor epidemiologice (descriptive, analitice si secundare),
avantajele si limitele acestora;

Sa realizeze un studiu epidemiologic (descriptiv sau analitic) si sa interpreteze corect rezultatele acestuia;
Si elaboreze o lucrare stiintifica, inclusiv o teza de licenta si sa valorifice rezultatele acesteia;

Sa aprecieze rolul si importanta biostatisticii si metodologiei cercetarii stiintifice in contextul modern al
”medicinei bazate pe dovezi” (“evidence based medicine”);

Sa aiba deschiderea catre invatarea pe tot parcursul vietii.

VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Nr.

Produsul i ; ot Termen de
p Strategii de realizare Criterii de evaluare .
preconizat realizare
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L. Lucrul cu | Lecturarea prelegerii sau materialului din | Capacitatea de a extrage | Pe parcursul
sursele manual la tema respectivd, cu atentie. | esentialul, abilitatea de | semestrului
informationale | Verificarea prin raspuns intrebdrile de | interpretare si prezentare

control la fiecare tema. Formularea | a materialului didactic.
concluziilor.

2. Pregitirea  si | Selectarea temei cercetdrii, elaborarea | Volumul de muncd, | Pe parcursul
sustinerea planului si programului de cercetare, | gradul de patrundere in | semestrului
proiectului de | realizarea cercetarii, cu respectarea etapelor | problema cercetata,
cercetare prevazute, conform planului de realizare a | corectitudinea aplicarii
(PowerPoint) | Proiectului de cercetare pentru studenti la | instrumentelor statisticii

disciplina ”Biostatistica si metodologia | descriptive si

cercetarii stiintifice”. inferentiale, calitatea
concluziilor,  calitatea
prezentarii publice.

3. Rezolvarea Rezolvarea  problemelor practice se | Rezolvarea problemelor | Pe parcursul
problemelor | efectueazd dupa analiza informatiei la tema | de  situatie, calitatea | semestrului
practice respectivd din manual. Unele probleme | formularii concluziilor.

practice pot fi rezolvate la calculator cu
ajutorul programului MS Office Excel in
sala de calculator al Catedrei.

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE
o Metode de predare si invdtare utilizate

Pentru insusirea mai eficientd si atingerea obiectivelor procesului didactic, la predarea disciplinei
,.Biostatistica. Metodologia Cercetarii Stiintifice” sunt utilizate atat metode traditionale (expunerea, conversatia,
exercitiul), cat si cele considerate astazi a fi mai eficiente pentru invatamantul universitar: metode de invatare activa
bazati pe solutionarea problemelor (problem based learning), studiul de caz, metoda proiectelor, modelarea. in
cadrul lucrdrilor practice sunt utilizate forme de activitate individuala, frontala, in grup. Pentru formarea
deprinderilor practice in cadrul lectiilor se utilizeaza instruirea/autoinstruirea asistatd de calculator (MS Office
Excel, PowerPoint).

o  Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)
in cadrul prelegerilor si seminarelor sunt folosite Tehnologii Informationale de Comunicare — prezentari
PowerPoint.
e Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitdtii de calcul a notei finale)
v' Curenti:
e partea teoretica:

- Lucrarea de control nr.1 — Statistica descriptiva

- Lucrarea de control nr.2 — Statistica inferentiala

- Lucrarea de control nr.3 — Metodologia cercetarii stiintifice. Studiile epidemiologice.

e partea practica:

- Proiectul de cercetare (cota parte 0,9) + participarea la cursuri (cota parte 0,1).

Conceptul cheie al metodei de evaluare nominalizate (acordarea punctajului) presupune remunerarea
studentului pentru indeplinirea sarcinilor prevazute de planul de instruire si neagd metoda clasicd de penalizare
pentru neindeplinirea sarcinilor de invatare.

Nota semestriala reprezintd media a trei lucrari de control si a proiectului de cercetare.

Finala: examen.

Examenul la disciplina ,.Biostatistica. Metodologia cercetarii stiintifice” consta din examen tip test-grild in
sistem computerizat. Proba test-grild este formata din variante a cate 50 teste, dintre care 40% sunt complement
simplu si 60% - complement multiplu. Pentru rezolvarea testelor studentului i se oferd 50 de minute. La examen
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nu sunt admisi studenti cu media anuald sub nota 5.0, precum si studentii, care nu au recuperat absentele de la
lucrarile practice.

Nota finala se va alcatui din nota semestriald (cota-parte 0.5) si nota pentru examenul tip test-grild (cota
parte 0.5).

Evaluarea cunostintelor se apreciaza cu note de la 1,00 la 10,00, dupa cum urmeaza:

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media anuala, Sistemul de notare Echivalent
notele de la etapele examenului) national ECTS

1,00-3,00 2 F

3,01-4,99 4 FX
5,00 5

5,01-5,50 5,5 E

5,51-6,0 6

6,01-6,50 6,5 D

6,51-7,00 7

7,01-7,50 7,5 C

7,51-8,00 8

8,01-8,50 8,5 B

8,51-8,00 9

9,01-9,50 9,5 A

9,51-10,0 10

Nota medie anuala si notele tuturor etapelor de examinare finala (asistate la calculator, testare, rdspuns oral)
- toate vor fi exprimate in numere conform scalei de notare (conform tabelului), iar nota finald obtinuta va fi
exprimatd in numér cu doud zecimale, care va fi trecutd in carnetul de note.
Neprezentarea la examen fard motive intemeiate se inregistreazd ca “absent” §i se echivaleazd cu calificativul 0
(zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.
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